
Tecnología Superior en
Actividad Física, Deportiva y Recreación

Duración: 2 años

Duración: 2 años
QUITO

Horarios:
Tutorías sincrónicas no 
obligatorias
(lunes a viernes 17h30 a 19h30)

Horarios matriz: 
Lunes a viernes 
   Mañana: 8h00 a 12h00  
   Noche: 17h30 a 21h30

Crédito Directo: 
Pago inicial $155 el resto a 3 cuotas en 3 meses

$ Precio: 555 dólares $ Precio: 479 dólares



PUERTO QUITO PEDRO MONCAYO

Duración: 2 años

Horarios: 
Sábado y domingo: 
  7h00 a 18h00  

Horarios: 
Lunes a viernes  
17h30 a 21h30

Crédito Directo: 
Pago inicial $155 el resto a 3 cuotas en 3 meses

$ Precio: 555 dólares $ Precio: 555 dólares



Requisitos

Título de bachiller 
y acta de grado

notarizado y refrendado

2 copias de 
cédula a color

1 copia de la papeleta
de votación a color

Copia de certificado 
de tipo de sangre

2 fotos 
tamaño carné

Requisitos de titulación: 
- Nivel de inglés A2
- Prácticas Preprofesionales
- Servicio a la Comunidad



MALLA CURRICULAR ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTES
I PERIODO 2 PERIODO 3 PERIODO 4 PERIODO

 Metodología de la 
Educación Física

Deportes de 
tiempo y marca

Metodología del Entrenamiento
Depotivo y Práctica Física

Comunicación 
Oral y Escrita

Anatomía Humana

Ofimática

Matemática y Estadística 
Deportiva

Principios de Fisiología

Organización y Legislación 
Deportiva

Biomecánica

Fútbol

Voleibol

Psicología Deportiva

Metodología de la investigación 
aplicada al Entrenamiento 

Deportivo

Nutrición Deportiva

Pedagogía y 
Didáctica Deportiva

Básquet

Recreación

Juegos Autóctonos, 
Ancestrales, 

Tradicionales y Populares

Deportes de Contacto

 Deporte 
Adaptado/Paralímpico

Trabajo de Integración 
Curricular

 Elaboración y Evaluación 
de Proyectos Deportivos

Medicina Deportiva
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Profesional
Perfil

Ocupacional
Campo

Se desempeña como profesional en actividades deportivas y recrea-
ción a nivel de escuelas deportivas, clubes deportivos, ligas deporti-
vas, asociaciones y federaciones deportivas.

Diseña, ejecuta y evalúa programas innovadores de promoción de la 
Actividad Física Deportiva y Recreación en sus diferentes niveles: 
formativo, profesional, adaptado y paralímpico.

Lidera y trabaja en equipo para la formulación, ejecución y evalua-
ción de planes, programas, proyectos en actividades físicas deporti-
vas y recreativas, para intervenir en diferentes sectores y niveles de 
actuación.
 

El Tecnólogo en Actividad Física Deportiva y Recreación se desempeña 
como profesional en clubes deportivos, ligas, asociaciones y federacio-
nes deportivas.

Instructor(a) de gimnasio/fitness/bailoterapia/musculación/Docente de 
educación física.

Preparador físico/técnico-táctico, dirección técnica en deportes colec-
tivos e individuales. Gestión estratégica de PYMES enroladas al depor-
te y actividad física.

Programas de actividad física deportiva y recreación en sus diferentes 
niveles: formativo, búsqueda y selección de talentos para el alto rendi-
miento, deporte profesional, adaptado y paralímpico.



Más información:
Atención al cliente: 099 516 2499
clientes@tecnologicopichincha.edu.ec
www.tecnologicopichincha.edu.ec

Quito - Matriz: 
Dir. Buenos Aires OE1 – 16 y Av. 10 de Agosto
(02) 2238 291 

Quito - Campus Río Frío
José Riofrío OE5-42 y EEUU

Extensiones:
Puerto Quito 
Dir.: Unidad Educativa Puerto Quito
Vía Piedra de Vapor
Telf.: 098 310 6099

Pedro Moncayo
Dir.: Calle Juan Montalvo 03-06-022 entre García 
Moreno y Alfredo Baoda
Telf.: 23650 048

Síguenos en redes sociales



Centros de Información
Carchi 
Tulcán / Centro Comercial Caracol / local 11 Calle Bolívar entre Junín y 
Ayacucho
Telf.: 098 204 8469

Imbabura
San Pablo del Lago / GAD Parroquial
Telf.: 099 467 0879

Pastaza
Dir.: Av. Alberto Zambrano y calle Victoria 
frente a la Escuela Especializada de Puyo 
Telf.: 099 591 1325

Centro de Apoyo
Santo Domingo de los Tsachilas
Dir.: Santo Domingo de los Tsáchilas
Av. Quito y Río Blanco. Edificio San Pablo,  segundo piso.
Telf.: 098 335 6176


