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• Trabaja en clubes, ligas y federaciones deportivas.
• Instructor/a de gimnasio y educación física: Enseña clases 

de fitness, musculación y bailoterapia.
• Preparador físico y director técnico: Entrena y dirige equi-

pos en deportes colectivos e individuales.
• Gestión de PYMES deportivas: Desarrolla estrategias para 

empresas de deporte y actividad física.
• Programas de actividad física: Diseña programas formati-

vos, de alto rendimiento y adaptados a discapacitados.

CAMPO OCUPACIONAL MODALIDADES

• Se desempeña como profesional en actividades deportivas y recreación a nivel de escuelas depor-
tivas, clubes deportivos, ligas deportivas, asociaciones y federaciones deportivas.

• Diseña, ejecuta y evalúa programas innovadores de promoción de la Actividad Física Deportiva y 
Recreación en sus diferentes niveles: formativo, profesional, adaptado y paralímpico.

• Lidera y trabaja en equipo para la formulación, ejecución y evaluación de planes, programas, 
• proyectos en actividades físicas deportivas y recreativas, para intervenir en diferentes sectores y   

niveles de actuación.

PERFIL PROFESIONAL



MALLA CURRICULAR 
I PERIODO 2 PERIODO 3 PERIODO 4 PERIODO

 Metodología de la 
Educación Física

Deportes de 
Tiempo y Marca

Metodología del
Entrenamiento Deportivo

y Práctica Física

Comunicación 
Oral y Escrita

Anatomía
Humana

Ofimática

Matemática y
Estadística Deportiva

Principios de
Fisiología

Organización y
Legislación Deportiva

Biomecánica

Fútbol

Voleibol

Psicología
Deportiva

Metodología de la
investigación aplicada al

Entrenamiento Deportivo

Nutrición
Deportiva

Pedagogía y
Didáctica Deportiva

Básquet

Recreación

Juegos Autóctonos,
Ancestrales, Tradicionales

y Populares

Deportes de
Contacto

Trabajo de
Integración Curricular

 Elaboración y Evaluación
de Proyectos Deportivos

Medicina
Deportiva

 Deporte Adaptado/
Paralímpico

• Título de bachiller
• 2 copias de cédula
• 2 fotos tamaño carnet
• 1 copia de papeleta de votación
• Certificado de tipo de sangre
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